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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ» 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины «ОП.11Основы специальной психологии»: формирование у студентов 

знаний о нозологических и симптомологических видах речевых нарушений, взаимосвязи 
дидактических, психолого-педагогических и медицинских знаний для решения задач специального 
обучения и образования. 

Дисциплина «ОП.11Основы специальной психологии» включена в обязательную часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 
ОК01 распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 
социальном контексте, анализировать 
и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи, 
составлять план действия, 
реализовывать составленный план, 
определять необходимые ресурсы; 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
структура плана для решения задач, 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и/или проблем 
в профессиональном и/или социальном 
контексте; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 

ОК02 определять задачи для поиска 
информации, планировать процесс 
поиска, выбирать необходимые 
источники информации; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации, 
структурировать получаемую 
информацию, оформлять результаты 
поиска; 
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; 
применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности; 
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации; 
современные средства и устройства 
информатизации, порядок их применения; 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности, в том 
числе цифровые средства 
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Код ОК  Уметь Знать 
ОК05 грамотность изложения своих мыслей 

и оформления документов по 
профессиональной тематике на 
государственном языке; 
проявление толерантности в рабочем 
коллективе; 
соблюдение правил оформления 
документов и построения устных 
сообщений. 

оценка выполнения практических работ в 
процессе учебной практики; 
оценка на производственной практике 

ОК09 понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы;  
строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной 
деятельности; кратко обосновывать и 
объяснять свои действия (текущие и 
планируемые);  
писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы;  
строить простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной деятельности;  
кратко обосновывать и объяснять свои 
действия (текущие и планируемые);  
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины Объем часов (очная форма) 
Общая учебная нагрузка 76 
Аудиторная работа, в т.ч.: 56 

в форме лекционных занятий 24 
в форме практической подготовки 32 

Самостоятельная работа 16 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 

 
2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала практических занятий Объем 

часов 
Раздел 1. Специальная психология как самостоятельная отрасль науки и 
практики 

 

Тема 1.1 
Специальная 
психология как 
отрасль науки 

Содержание 2 
Специальная психология: определение, цель, предмет, задачи 
и взаимосвязь с другими науками.  Отрасли специальной 
психологии. Основные категории (понятия и термины) 
специальной психологии. Современные представления о 
нормальном и отклоняющемся развитии. Общие и 
специфические закономерности при отклоняющемся 
развитии. Факторы психического развития. Виды 
отклоняющегося развития (дизонтогении). Возрастная 
обусловленность дизонтогений: уровни нервно-психического 
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала практических занятий Объем 

часов 
реагирования на вредности у детей и подростков. 
Практическое занятие 1. Составление таблицы «Отрасли 
специальной психологии»  

2 

Практическое занятие 2. Составление таблицы «Уровни 
нервно-психического реагирования на неблагоприятные 
факторы»  

2 

Практическое занятие 3. Решение практических задач 
«Определение уровня нервно-психического реагирования на 
вредности у детей и подростков». 

2 

Тема 1.2 Научно-
теоретическое 
наследие Л.С. 
Выготского в области 
специальной 
психологии 

Содержание  2 
Понятия «зона актуального развития», «зона ближайшего 
развития», «сензитивные периоды». Понятие о структуре 
нарушенного развития. Учение о компенсации.  Понятие об 
обходных путях развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Единство действия биологических 
и социальных факторов в процессе развития. Общие и 
специфические закономерности нарушенного развития 
(общие, модально-неспецифические, модально-
специфические). Культурно-историческая теория Л.С. 
Выготского. Концепция развития психологической службы в 
системе общего образования и среднего профессионального 
образования в Российской Федерации 
Практическое занятие 4. Анализ работы Л.С. Выготского «К 
педагогике и психологии детской дефективности» 

2 

Практическое занятие 5. Составление таблицы 
«Основополагающие теоретические положения Л.С. 
Выготского»   

2 

Раздел 2. Основы психического дизонтогенеза  
Тема 2.1 Понятие о 
психическом 
дизонтогенезе и его 
характеристиках 

Содержание 2 
Понятия онтогенез и дизонтогенез. Основные варианты 
психического дизонтогенеза (отставание развития: 
недоразвитие, задержанное развитие; диспропорциональность 
(асинхрония) развития: искаженное и дисгармоническое 
развитие; поломка, выпадение отдельных функций: 
дефицитарное и поврежденное развитие). Классификация 
видов психического дизонтогенеза (общее психическое 
недоразвитие, задержанное психическое развитие, 
поврежденное психическое развитие, дефицитарное 
психическое развитие, искаженное психическое развитие, 
дисгармоническое психическое развитие).  
Практическое занятие 6. Составление таблицы «Виды 
психического дизонтогенеза».  

2 

Практическое занятие 7. Решение практических задач 
«определение вида психического дизонтогенеза». 

2 

Тема 2.2 
Патопсихологические 
параметры, 
определяющие 
характер 
психического 
дизонтогенеза 

Содержание 2 
Функциональная локализация нарушения. Время 
повреждения мозговых структур. Соотношение между 
первичными и вторичными нарушениями. Нарушение 
межфункциональных отношений (явления временной 
независимости функции, ассоциативные, иерархические 
связи). Профиль нарушенного психического развития. 
Практическое занятие 8. Составление кроссворда «Основы 2 
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала практических занятий Объем 

часов 
психического дизонтогенеза» 

Раздел 3. Психологические закономерности развития лиц с особыми 
образовательными потребностями 

 

Тема 3.1 
Психологические 
закономерности 
развития лиц с 
интеллектуальными 
нарушениями 

Содержание 2 
Олигофренопсихология. Причины интеллектуальных 
нарушений. Классификация по степени тяжести и 
этиопатогенетическому принципу. Особенности развития 
познавательной сферы. Особенности развития личности и 
эмоционально-волевой сферы. Особенности деятельности. 
Практическое занятие 9. Анализ особенностей развития 
познавательной сферы, личности, эмоционально-волевой 
сферы и деятельности ребенка дошкольного возраста с 
интеллектуальными нарушениями. 

2 

Тема 3.2 
Психологические 
закономерности 
развития лиц с 
задержкой 
психического 
развития 

Содержание 2 
Предмет и задачи психологии детей со слабовыраженными 
отклонениями в психическом развитии. Причины и 
механизмы слабовыраженных отклонений. Классификация по 
степени тяжести и этиопатогенетическому принципу. 
Особенности развития познавательной сферы детей с 
задержкой психического развития. Особенности развития 
личности и эмоционально-волевой сферы. Особенности 
деятельности детей, имеющих слабовыраженные отклонения 
в психофизическом развитии. 
Практическое занятие 10. Составление сравнительной 
таблицы «Особенности формирования психических 
процессов у детей с нормальным развитием, задержкой 
психического развития и интеллектуальными нарушениями» 
 

2 

Тема 3.3 
Психологические 
закономерности 
развития лиц с 
нарушениями слуха 

Содержание 2 
Сурдопсихология. Причины нарушений слуха. Психолого-
педагогическая классификация нарушений слуховой функции 
у детей. Особенности развития познавательной сферы у детей 
с нарушениями слуха. Особенности развития личности и 
эмоционально-волевой сферы. Особенности деятельности. 
Практическое занятие 11. Анализ возможностей учета 
особенностей психического развития детей дошкольного 
возраста с нарушениями слуха в работе воспитателя 

2 

Тема 3.4 
Психологические 
закономерности 
развития лиц с 
нарушениями зрения 

Содержание 2 
Тифлопсихология. Причины нарушений зрения. 
Классификация нарушений зрительной функции у детей. 
Особенности развития познавательной сферы. Особенности 
развития личности и эмоционально-волевой сферы. 
Особенности деятельности. 
Практическое занятие 12. Анализ возможностей учета 
особенностей психического развития детей дошкольного 
возраста с нарушениями зрения в работе воспитателя 

2 

Тема 3.5 
Психологические 
закономерности 
развития лиц с 
нарушениями речи 

Содержание 2 
Логопсихология. Причины первичных речевых нарушений. 
Классификации речевых нарушений. Особенности развития 
познавательной сферы. Особенности развития личности и 
эмоционально-волевой сферы. Особенности деятельности.  
Практическое занятие 13. Анализ возможностей учета 2 



8 
 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала практических занятий Объем 

часов 
особенностей психического развития детей дошкольного 
возраста с нарушениями речи в работе воспитателя 

Тема 3.6 
Психологические 
закономерности 
развития лиц с 
нарушениями 
опорно-
двигательного 
аппарата 

Содержание 2 
Предмет и задачи психологии детей с нарушениями функций 
опорно-двигательного аппарата. Специфика двигательного 
развития при нарушениях опорно-двигательного аппарата. 
Структура нарушения. Формы детского церебрального 
паралича. Особенности развития познавательной сферы. 
Особенности развития личности и эмоционально-волевой 
сферы. Особенности деятельности. 
Практическое занятие 14. Анализ особенностей 
формирования психических процессов у детей с разными 
формами детского церебрального паралича 

2 

Тема 3.7 
Закономерности 
психического 
развития лиц с 
расстройствами 
аутистического 
спектра 

Содержание 2 
Расстройства аутистического спектра как системное 
нарушение. Вариативность состояний при расстройствах 
аутистического спектра. Классификация состояний по 
степени тяжести. Особенности развития познавательной 
сферы. Особенности развития личности, поведения, 
эмоционально-волевой сферы и коммуникации. Особенности 
деятельности. 
Практическое занятие 15. Анализ вариативности состояний 
при расстройствах аутистического спектра 

2 

Тема 3.8 
Закономерности 
психического 
развития лиц с 
тяжелыми и 
множественными 
нарушениями 
развития 

Содержание 2 
Подходы к определению группы лиц с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития. Причины тяжелых 
и множественных нарушений развития. Факторы, 
определяющие тяжесть выраженности нарушений (М.В. 
Жигорева). Вариативность типологий тяжелых и 
множественных нарушений развития.  
Практическое занятие 16. Анализ вариативности 
особенностей психического развития у детей, имеющих два и 
более нарушения 

2 

Теоретическое обучение 24 
Практические занятия 32 

Самостоятельная работа 16 
Промежуточная аттестация (Экзамен)  4 

Всего 76 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Учебная мебель (стулья со столиком и подлокотниками ученические, преподавательские стул и 
стол);  
настенная маркерная доска/экран - 1 шт.; 
мультимедийный проектор (переносной) - 1 шт.; 
Оборудование: ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет»;  
комплект лицензионного ПО (Операционная система Windows 8.1 32-bit/64-bit, ПО приложение 
для ПК Office Home and Business 2013 32/64) 
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3.2. Учебно-методическое обеспечение 
Для освоения дисциплины студенты могут пользоваться материалами электронных 

библиотек Юрайт (https://www.urait.ru/) и Университетская библиотека ONLINE 
(https://biblioclub.ru/) 

Основные источники: 
1. Богданова Т.Г. Основы специальной педагогики и специальной психологии. Сурдопсихология: 
учебник для среднего профессионального образования / Т.Г. Богданова. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-09112-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515847 
2. Глухов В.П. Основы специальной педагогики и специальной психологии: учебник для среднего 
профессионального образования / В.П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 323 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517221 
3. Микляева Н.В. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии: моделирование 
образовательных программ: учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Н.В. Микляева [и др.]; под редакцией Н.В. Микляевой. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12535-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518134 

Дополнительные источники: 
1. Филиппова Г.Г. Психология материнства: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Г.Г. Филиппова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 
214 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13374-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497553 
2. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / А.С. Обухов [и др.]; под общей 
редакцией А.С. Обухова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 422 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-53410260-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475540 

Интернет-ресурсы 
Электронно-библиотечная система IPRbooks 
http://www.iprbookshop.ru/ 
http://www.gumer.info 
http://sbiblio.com/biblio/ 
http://bookap.info/ 
http://psylib.kiev.ua/ 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в 
форме оценки результатов выполнения практической работы, экспертной оценки на педагогической 
практике, устного опроса, кейс-метода. 

Итоговый контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в 
форме экзамена. 

Результаты обучения Показатели освоенности компетенций 
Знает: 
основы специальной педагогики и 
психологии (и смежных наук); 
основные признаки отклонения в развитии 
детей; 

 
точно и полно описывает основные понятий 
специальной психологии; перечисляет 
основные отрасли специальной психологии; 
устанавливает междисциплинарные связи; 

https://urait.ru/bcode/497553
https://urait.ru/bcode/475540
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.gumer.info/
http://sbiblio.com/biblio/
http://bookap.info/
http://psylib.kiev.ua/
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Результаты обучения Показатели освоенности компетенций 
теорию и технологии учета возрастных, 
индивидуальных и типологических 
особенностей обучающихся, в том числе с 
ограниченными возможностями здоровья 
(обучающиеся с нарушениями слуха и 
зрения, опорно-двигательного аппарата, 
задержкой психического развития, 
умственной отсталостью, нарушениями 
аутистического спектра) (далее ОВЗ) в 
процессе проектирования учебного 
процесса; 
психофизиологические особенности 
обучающихся с ОВЗ, их учет в 
проектировании учебного процесса, 
коррекционной работе 

точно и полно перечисляет признаки 
отклонения в развитии детей; дает 
развернутую характеристику причинам и 
механизмам развития отклонения в развитии 
детей; 
анализирует и выявляет индивидуальные и 
типологические особенности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья; 
составляет и применяет рекомендации по 
адаптации учебного процесса в соответствии с 
типологическими особенностями 
обучающихся с ОВЗ; 
называет характерные типологические 
особенности обучающихся с ОВЗ;  
полно и точно характеризует 
психофизические особенности обучающихся с 
ОВЗ; 
формулирует рекомендации по учету 
психофизических особенностей обучающихся 
с ОВЗ в учебном процессе и коррекционной 
работе. 

Умеет: 
разрабатывать индивидуальные 
образовательные маршруты, 
индивидуальные программы развития и 
индивидуально-ориентированные 
образовательные программы с учетом 
личностных и возрастных особенностей 
обучающихся; 
учитывать особенности обучающихся, в том 
числе с ограниченными возможностями 
здоровья; 
понимать документацию специалистов 
(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.) 

 
демонстрирует понимание принципа 
разработки индивидуальных образовательных 
маршрутов и индивидуально-
ориентированных программ, учитывает 
личностные и возрастные особенности 
обучающихся, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья; 
выявляет и учитывает особенности 
обучающихся, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья; 
демонстрирует понимание содержания 
основных документов специалистов 
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